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LA PEUR > LA RACINE DE LA VIOLENCE

Certaines
personnes  disent
quil n 'y a que

deux choses au

monde: Dieu et la

peur, c'est-a-dire I'amour et la peur. Le seul
mal en ce monde est la peur. Le seul bien en
ce monde est I'amour. Il porte parfois un autre

nom. il arrive qu'il s’appelle bonheur, ou

liberté, ou paix, ou joie, ou Dieu, la

dénomination importe peu. Et il n'y a pas un
seul mal en ce monde qui ne puisse étre

assimilé a la peur. Pas un seul.
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‘Tout ce que je fuis, me
poursuit, grossit et me détruit’

Pére Jean Martin o.p.

L'ignorance causée par la peur, c'est de la que
viennent tous les maux, c'est de la que vient la
violence. Le seul étre authentiguement non
violent, le seul étre incapable de violence est
celui qui ne connait pas la peur. La colére n'est
générée que par la peur. Pensez a votre
dernier accés de colere. Pensez-y bien et
cherchez la peur sous cette colere. Qu'aviez-
vous peur de perdre? Qu'aviez-vous peur que
I'on vous prenne? C'est de la que vient la
colére. Pensez a une personne en colére, une
personne dont vous avez peut-étre peur.
Pouvez-vous voir a quel point elle est effrayée?
Elle est réellement effrayée, sinon elle ne serait
pas en colere. 1l n'y a que deux choses au
monde, I'amour et la peur.

Tiré de I'ouvrage " Quand la conscience s‘éveille’
par A. De Mello
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L’amour dépendant
Le coeur qui aime est doux et sensible. Mais
lorsqu'on s'acharne & vouloir posséder ceci ou
cela, on devient cruel, dur, insensible.
Comment pourralt on aimer quelqu'un dont on
. a besoin? On ne peut que
l'utiliser. Si j'ai besoin de
vous pour étre heureux,
alors je suis obligé de me
servir de vous, je vais
vous manipuler, je vais
trouver les moyens de
vous gagner et de vous
garder. Je ne peux vous
laisser libre. Pourtant, on
ne peut aimer les autres
que lorsqu'on les a écartés de sa vie. Lorsque
meurt ce besoin qu'on a des autres, on a d'abord
I'impression de se trouver en plein désert; cela
peut paraitre affreux, on se sent seul, mais si
I’on peut supporter cette impression pendant un
certain temps, on finit par découvrir qu'on n'est
pas du tout seul. Le désert de notre solitude
commence a fleurir. Et on finit par savoir ce
gu'est l'amour, ce qu'est Dieu, ce qu'est la
réalité.

Bien s(r, abandonner notre drogue peut
étre douloureux, & moins bien sir que I’on aie
une compréhension trés aigué de ce qui se passe
ou qu'on ait déja souffert. C'est une bonne
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chose que la souffrance. Ce n'est que lorsqu'on
a connu la souffrance que I’on peut s'en
fatiguer. Alors on peut l'utiliser pour s'en débar-
rasser. Mais la plupart des gens se contentent

tout simplement de souffrir.
Tiré de l'ouvrage " Quand /la conscience s‘évellle’
par A. De Mello

Attention...a la
prochaine étape

Nous désirons mettre
sur pied un groupe de
personnes pour discuter
en synergie, de
stratégies qui permettront de faire
passer la fondation André Dame de la
table a dessin a la réalisation.

Le nombre de participants-es n'est pas
limité car plus nous sommes, mieux nous
pourrons planifier et davantage notre
travail sera porteur. C'est un travail
d’'équipe qui ne peut que se réaliser
gu'avec vous ! Contactez-nous sur votre
site Web au www.cccg.org a l'onglet
“Pour nous rejoindre’ puis sur
"Représentant anciens-nes'’.

Votre site au www.cccg.org a subi une cure de rajeunissement !
Allez...observer par vous-méme et donnez-nous vos commentaires.



http://www.cccq.org/
http://www.cccq.org/
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LA JOURNEE DES ANCIENS—ES!

Invitation: dimanche, le 5 juin 2005
au 2715 ch. Cote-Sainte-Catherine, Montréal

Théme: La spiritualité chrétienne:
e jJTal envie de...
e Jje suis en vie pour...

Horaire :
e 15h00 :accueil et retrouvailles
e 15h15 :exposé
e 16h00 :pause
e 16h20 :activiteé
e 17h15 :projets du C.C.C.Q.
e 18h00 :repas fraternel
e 19h15 :période festive :chants, récitals, poemes, musique

instrumentale, piano, exposition de vos oeuvres d"art; Ti-Chi...OK

Vous étes invités-es:

1- a faire connattre IT"invitation aux finissants-es IVe A.T.E.
quil n"ont pu étre rejoints-es, faute d"adresse nouvelle etc.

2- a me faire parvenir votre style de participation: chant, piano
et autres.

3- a apporter: feuilles et crayon.

Une contribution de 15.00$ ou plus par personne est suggérée
(cheque a C.C.C.Q.) pour défrayer le souper 'modéré mais soutenant..."

N.B. Si vous étes a court d"argent, venez quand méme: votre présence
compenseral

Si vous pouvez apporter un dessert: une tarte, un petit gateau,
des biscuits etc., le tout serait apprécié.

Vous étes attendu-e avec joie! BONNE CROISSANCE!

L*équipe A.T. "enrichie"

. Télécopieur: (514)731-0676

. E-Mail: andredame@yahoo.com
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COUPON-REPONSE

N.B. Veuillez aviser de votre présence, en complétant le coupon

que vous me Taites parvenir au C.C.C.Q. a/s André Dame,

2715 ch. Coéte-Sainte-Catherine, Montréal, Qc H3T 1B6

- Je serai présent-e a I"Amicale des finissants-es IVe A.T.E.
le dimanche, 5 juin 2005 (de 15h00 & 21h00): OUI: --- NON: --

- Je me propose d"y participer par:

.chant: -- piano: -- déclamation: -- témoignage: -
instrument de musique: lecture: -- recitatif: —-
poéme: -- photographie: -- oeuvres dart: -- etc.

Ci—-inclus mon don de : 15.00$ ou plus I—-———————— oo

Chéque au nom de C.C.C.Q.

- JTai terminé ma IVe session A.T.E. eni—-————————————— - ————————
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