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JJoouurrnnaall  ll’’AAmmiiccaallee  
ddeess  aanncciieennss--nneess  ddee  ll’’AA..TT..EE..  

NNuumméérroo  11  

JJeeaann  MMaarrttiinn  oo..pp..  nnoottrree  ffoonnddaatteeuurr  
  

LL’’hhoommmmee  ((ddaannss  llaa  pprréésseennttee  ppaarruuttiioonn))  
LLee  ffrrèèrree  eett    SSoonn  œœuuvvrree  ((ddaannss  nnooss  pprroocchhaaiinneess  ppaarruuttiioonnss))  

  

SSOOMMMMAAIIRREE  
L’Amicale des anciens : ses origines 

Du nouveau : un site web 

Où en sommes-nous avec l’A.T.E.? 

À nous la parole! 

Tout ce que je fuis, me poursuit, 
grossit et me détruit.  
 
Père Jean Matin o.p. 
 

 

C’est après avoir entamé courageusement les quatre sessions de l’A.T.E. et 
d’avoir profiter du support de notre groupe que plusieurs d’entre nous ont 
exprimé un même besoin : celui de se rassembler encore une fois. 
 

Pour cette raison, nous avons eu notre premier rassemblement en 1999 à 
Montréal réunissant près de 230 personnes. Nous avons eu droit à un exposé du 
père Dame nous conduisant vers un bref retour sur soi et qui portait sur 
l’intimité. 
 

Vous savez comme moi qu’une démarche comme celle que nous avons vécue 
nous a rapprochés les uns des autres et que la perte de ces chaleureux contacts 
n’a pu que nous sembler difficile. Une deuxième amicale s’est tenue en mai 
2001 où 190 participants se sont rencontrés. Le père André nous faisant 
poursuivre notre cheminement, aborda un sujet passionnant qui vous rappellera 
sûrement quelque chose : la famille d’origine et la position que nous y 
occupions, avec le peu d’émotions que cela peut engendrer… 
 

Pourquoi rédiger un journal appelé l’Amicale des anciens ? Parce que l’une des 
grandes difficultés que nous avons pu observer, après avoir terminé les quatre 
sessions de l’ A.T.E., était de garder contact avec « notre monde ». Le tiers des 
gens invités à notre rassemblement n’a pu être rejoint. Nous avons alors décidé 
de rédiger le Journal l’Amicale, publié deux fois l’an, où les anciens-es 
participants-es pourront nous signaler leur nouvelle adresse et courriel. 

L’AMICALE DES 

ANCIENS : 
SES ORIGINES 
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JEAN 

MARTIN : 

L’HOMME  
 
 

Fernand Martin (le père Jean) est né le 13 mars 1920 à Saint-Esprit, comté de 
Montcalm. Il était le troisième d’une famille de six enfants. Son père cultivait 
une ferme comme on en rencontrait à l’époque. Fernand a travaillé dur sur la 
ferme pendant ses périodes de vacances et en arrivant chaque soir de l’école 
pour aider au train journalier. C’est à la campagne qu’il a appris son art de 
cuisinier hors pair. Il n’y en avait pas comme lui pour vous faire griller un bon 
steak ou préparer une chaudronnée de poulet au vin, si tendre et baignant dans 
une sauce si formidable, qu’on le mangeait avec une cuillère. 
 
De ses origines terriennes, il a hérité d’un gros bon sens qui sait porter un 
jugement sûr concernant les événements et les personnes, d’un grand sens de 
l’observation, d’un culte du silence et de la vie intérieure, d’un culte aussi des 
choses bien ordonnées et bien structurées. 
 
Fernand fit ses études primaires de la première à la sixième année à l’école du 
Petit-Rang à Saint-Esprit. Il compléta sa septième année à Berthierville au 
Juvénat des Saints-Anges dirigé par les frères de Saint-Viateur. En 1935, le 
Séminaire de Joliette l’accueillait pour le cours classique. Il était plutôt doué, 
avec des capacités intellectuelles supérieures, test psychométrique à l’appui, 
qui a confirmé ces données en nous révélant que Fernand Martin possédait un 
quotient intellectuel de 134. L’on retrouve, dans ce test, à peu près toutes les 
qualités que ses frères lui ont connues : laconique, humble dans ses projets, pas 
d’ambition pour la popularité, apparente insensibilité. Il n’a doublé ni sauté 
aucune classe et il a toujours été parmi les premiers. Il était particulièrement 
fort en mathématiques, en littérature française, en philosophie et en chimie. Il 
n’y avait pas de matière où il était vraiment faible. Il était aussi doué d’une 
assez bonne capacité d’attention, d’un sens pratique moyen et d’une heureuse 
mémoire qui saisissait rapidement ce qui s’offrait à elle et il conservait le tout 
longtemps. De plus, Fernand possédait un esprit synthétique : il savait ordonner 
toutes les acquisitions de ses facultés, les mettre au service de son esprit clair et 
vigoureux. Son application et sa conduite ont mérité ordinairement la mention 
« excellent » durant tout son cours. Ce fut un excellent élève. 
 
Il a fait partie de la Garde d’Honneur et de la Congrégation de la Sainte Vierge. 
Il a été président diocésain de la J.E.C. Cela lui donnait assez souvent 
l’occasion de prononcer des discours. Il aimait les sports mais ne semblait pas 
en abuser. Au plan santé, il a eu des varices à la jambe droite. Il a été opéré. Par 
ailleurs, son système digestif ne semblait pas en très bon état… 
 
(À suivre!) 
 

 Merci à nos commanditaires : 
 
Denis Taillefer : Consultant sportif, conférencier et auteur. Pour en savoir 
davantage sur ses œuvres et services une visite de son site internet est 
possible     
http://www.coachtaillefer.com/ 
 
Son dernier livre : Faire plus, Faire mieux, Fair-play. 
 
Nous sommes à la recherche de nouveaux commanditaires pour notre 
prochain Journal.   N’hésitez pas à nous contacter. 

http://www.coachtaillefer.com/
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À NOUS LA 

PAROLE ! 
 

Cet article fut créé pour nous rapprocher les uns des autres. Il est 
consacré à nos commentaires, nos témoignages et nous donne l’occasion 
de nous exprimer tout en inspirant des articles du présent journal ou d’un 
quelconque sujet ayant un rapport avec l’A.T.E. De plus, nous désirons 
que ce journal soit interactif, alors n’hésitons pas à prendre notre plume, après 
tout, ce journal est pour nous ! Cette rubrique peut prendre différentes formes : 
à nous de choisir, à nous la parole ! 
 
 

DDUU  NNOOUUVVEEAAUU  ::  UUNN  SSIITTEE  WWEEBB 

Nous sommes maintenant présents sur le Web. C’est une façon de plus de nous faire connaître et de nous 
rejoindre. Nous souhaitons d’ailleurs obtenir vos commentaires. Nous l’avons voulu interactif. Nous croyons 
qu’il en dit juste assez pour que les gens aient le goût de venir à notre prochaine soirée d’information. Si des 
experts en la matière veulent nous aider dans la mise à jour de ce site, n’hésitez pas à nous contacter. Voici donc 
l’adresse du site : http://www.cccq.org  
 
 
 
 

Lors de notre dernière Amicale, nous avons lancé l’idée d’une fondation pour assurer l’avenir de l’Analyse 

Transactionnelle enrichie. (…) 

 
 
 
OOÙÙ  EENN  SSOOMMMMEESS--NNOOUUSS  AAVVEECC  LL’’AA..TT..EE..  ??  
Si nous voulons assurer l’avenir de l’A.T.E., des forces nous seront nécessaires. 
 

Un des points essentiels à sa vie est sans contredit la publicité que vous en faites et souvent votre propre 
changement positif. Nous avons constaté que depuis nos débuts, cette œuvre dominicaine s’est fait connaître 
« De bouche à oreilles ». 

Bien sûr, nous avons aussi besoin de gens disponibles à l’écoute et possédant un minimum de qualifications pour 
le faire. Nous remercions notre équipe d’accompagnateurs et d’accompagnatrices bénévoles pour leur travail. 
 

C’est cette gratuité qui fait également la force de l’A.T.E. Nous ne sommes pas là pour faire de l’argent. De plus, 
nous souhaitons limiter les coûts d’inscription pour les moins bien nantis; la fondation que nous voulons créer 
devient importante sur ce point. 

Finalement l’A.T.E., en tant que psychothérapie, possède une richesse inestimable. Nous devons faire en sorte 
qu’elle soit reconnue au plan scientifique. Nous souhaitons valider l’A.T.E. et démontrer qu’elle est un 
programme de thérapie efficace. Nous le savons, ça marche cette affaire-là ! Le changement devient possible et 
nous devons le démontrer par les outils que la science de la psychologie nous offre pour le mesurer. Si la 
fondation cumule des sommes intéressantes, il nous sera alors possible d’offrir des bourses d’études à des 
étudiants-es au doctorat en psychologie pour valider notre programme de thérapie. 

Pour amorcer ce projet d’envergure, nous avons besoins de conseillers-ères en la matière et de rejoindre des 
donateurs et donatrices. Contactez-nous si vous possédez ce genre de qualifications. Y’a-t-il des avocats-es, des 
notaires, des femmes et hommes d’affaires dévoués-es parmi nous ? Nous travaillons à bâtir la charte officielle 
de cette fondation. 
 
 

http://www.cccq.org/
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UUNNEE  DDÉÉMMAARRCCHHEE  EENNRRIICCHHIISSSSAANNTTEE  
 
L’A.T.E. se veut une démarche qui permet aux participants-es de jeter un coup d’œil profond (prise de 
conscience) sur leur façon de fonctionner dans la vie et dont le but primordial est d’ajuster des comportements 
favorisant l’épanouissement. 
 
Un soutien de groupe et individuel est offert pour que la personne puisse équilibrer son affectivité et se permette 
de nourrir davantage l’estime qu’elle a d’elle-même. 
 
On se rend compte que l’approche de l’A.T.E. se comprend facilement et que l’un des résultats qu’elle produit 
est un éveil positif et enrichissant pour les personnes qui s’y investissent. Consentir à réfléchir sur le 
fonctionnement de son être provoque un bien-être. 
 
André Dame, o.p. 
 
 
 
 
Nous souhaitons deux parutions par année : l’été est le temps du déménagement, un rappel est alors essentiel avant 
cette période. Puis nos rassemblements de l’Amicale se tiendront inévitablement au printemps car nous avons alors 
moins de groupes en marche; le prochain serait donc au printemps 2003. La parution suivante du Journal l’Amicale 
des anciens de l’A.T.E. devrait donc être une invitation pour cet événement. Ça vous laisse du temps pour nous 
écrire !  Des journalistes bénévoles seraient appréciés-es; on pense à une équipe de rédaction. Contactez-nous ! 
 
 
 

 
 
N.B. : Nous vous serions reconnaissants de bien vouloir nous prévenir par téléphone, par courriel ou 
par la poste si vous changez d’adresse. Parlez-en aussi aux anciens-nes, que vous connaissez, avec qui 
nous avons perdu contact ! Téléphone : (418) 522-3963, poste 151 
   

 
Retourner ce coupon à l’une des adresses suivantes :   
 
Analyse Transactionnelle Enrichie                        Analyse Transactionnelle Enrichie 
2715, ch. De la côte Ste-Catherine               ou     175 Grande Allée Ouest      
Montréal (Québec)                                                 Québec (Québec) 
H3T 1B6                                                                 G1R 2H1 
Télécopieur : (514) 731-0676                                 Télécopieur : (418) 522-8428 
Courriel : andredame@yahoo.com                         Courriel : celine.lachanceat@sympatico.ca 
 
! 
Nom et prénom :   Ville :  

 (lettres carrées)  (lettres carrées) 
Adresse :   Code postal :  

Téléphone :   Téléphone :  

 (résidence)  (travail) 
Date de  
naissance :   

   
Courriel :        
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